
Horário Sala Laranja 
 

 2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 
9:00 
9:30 

Componente letiva 
 

Componente letiva 
 

Componente letiva 
 

Componente letiva 
 

Componente letiva 
 

9:30 
10:00 

10:00 
10:30 

10:30 
11:00 Educação Física 

11:00 
11:30 

Componente letiva 
 

11:30 
12:00 Atividades ao ar livre Atividades ao ar livre Atividades ao ar livre Atividades ao ar livre Atividades ao ar livre 

12:00 
12:30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

12:30 
13:00 

Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio 13:00 
13:30 

13:30 
14:00 

14:00 
14:30 

Componente letiva 
 

Componente letiva 
 

Componente letiva 
 

Componente letiva 
 

Componente letiva 
 

14:30 
15:00 Música 

15:00 
15:30 Componente letiva 

 

Inglês 

15:30 
16:00 

Componente letiva 
 

16:00 
16:30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16:30 
17:00 Recreio 

 Nota: As aulas de Educação Física, Música e inglês são coadjuvadas com outros professores, fazendo assim parte da componente leƟva 

 

 

 


