
 
 

   Horário do 1º Ano (2019/2020) 

 

Nota: O horário poderá sofrer alterações diárias, sendo os blocos horários representativos podendo não corresponder ao tempo de início e fim das 
atividades.  

 

Atenção: É obrigatório o uso da t-shirt da escola e do chapéu da escola (aulas de exterior) nas aulas de Educação Físico-Motora 

 

Horário 2ª - Feira 3ª - Feira 4ª - Feira 5ª - Feira 6ª - Feira 
9:00 - 9:30 

Matemática Português Português Matemática 
Matemática 

9:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 Apoio ao estudo 

10:30 - 11:00 INTERVALO 

11:00 - 11:30 
Estudo do Meio Matemática Estudo do Meio Português Português 

11:30 - 12:00 

12:00 - 12:30 

ALMOÇO 
12:30 - 13:00 

13:00 - 13:30 

13:30 - 14:00 

14:00 - 14:30 
Português Estudo do Meio 

Matemática 

Expressão Artística Português 
14:30 - 15:00 

15:00 - 15:30 
Apoio ao estudo 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Ed. Físico-Motora Educação Musical 
15:30 - 16:00 


